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DEN MENNESKFELIGE STEMME
— psykologi og psykodynamisk stemmeterapi

Sanne Storm

Artiklen beskriver, hvorledes DEN MENNESKELIGE STEMME, ud
fra et psykologisk perspektiv, kan anvendes som et konkret
psykoterapeutisk redskab i form af PSYKODYNAMISK STEMMETE-
RAPI. Nar man flytter fokus fra ordenes betydning til i stedet
at LYTTE til den menneskelige stemme, fremstar LYDSTEMMEN
som et selvsteendigt udtryk bag ved ordene: et orienterende og
informerende objekt i sig selv, der formidler klientens psykiske
tilstand. Den psykologiske forstaelse af og tilgang til DEN MEN-
NESKELIGE STEMME, feenomenet AT LYTTE OG VARE OPMARKSOM,
samt AT LADE SIG LYDE preesenteres i artiklen. Endvidere retter
artiklen opmcerksomheden mod den gruppe mennesker, der
oplever og udtrykker deres aktuelle psykiske tilstand ud fra et
mere KROPSLIGT PERSPEKTIV, og den udfordrer dermed overve-
Jjelserne omkring valget af behandlingstilbud. En udfprlig case
study illustrerer arbejdet med psykodynamisk stemmeterapi.

Preeludium — bag ved ordene

Vi sidder i musikterapirummet. Pa en stol ca. 1%2 meter fra mig sidder hun
med heenderne om handtasken pa skgdet. Jeg fornemmer, at hun ggr sit yder-
ste for at besvare mit indledende spprgsmadl i terapisessionen. Hendes tale
er hurtig — en lind strom helt uden pauser, monoton, uden rytme og meget
svag. Hendes stemme er sa svag, at jeg neesten ikke kan hgre, hvad hun siger.
Hendes kontakt med ordenes betydning virker flygtig. Hun sidder foran mig
—vendt lidt pd skrd — hun ser frem for sig, forbi mig. Ser sjeeldent pa mig. Jeg
gentager noget, hun lige har sagt, som jeg fangede i farten og nu vil veere sik-
ker pd, at jeg opfattede rigtigt. Et flygtigt sekund ser hun pd mig og vender
sa atter blikket veek fra gjenkontakt. Hendes gjne fyldes af tarer. Nu er hun
stille — jeg venter, men lytter opmeerksomt til tavsheden — hvorndr skal jeg
bryde den? — men sd lgber hendes tdrer, og hendes tale fortscetter. Hendes
stemme skeelver let, men er nu steerkere — mere intens. Hun taler med stérre
styrke, og talestrgommen er nu abrupt. Hendes hender slipper handtasken
og begynder at beveege sig i takt med det, hun fortceller — de fplger ordenes
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rytme, og jeg kan se, hvordan hun med henderne hjeelper ordene pd gled.
Jeg kan nu tydeligt hgre, hvad hun siger. Hun er kommet i kontakt med emnet
— ordene — fplelserne.

Introduktion

Med dette praeludium retter jeg opmarksomheden mod den menneskelige
stemme som et orienterende og informerende objekt i sig selv. At lytte til
den menneskelige stemme med det formal at orientere sig og indhente in-
formationer omkring klienten og klientens aktuelle psykiske tilstand kraever
en skerpet lytteattitude og en grundforstéelse af fenomenet at lytte. Denne
lytteattitude er en af grundstenene i psykodynamisk stemmeterapi. I denne
artikel vil denne lytteattitude og grundforstéelse af fanomenet at [ytte blive
presenteret. Derudover vil jeg i artiklen praesentere den psykodynamiske
stemmeterapi som en metode og tilgang i musikterapi. Det er en metode
og tilgang, som jeg har udviklet, og hvor jeg anvender den menneskelige
stemme som et konkret terapeutisk redskab. Psykodynamisk stemmeterapi
er en metode og tilgang, som over mange ar er blevet mere og mere specifik
og konkret for mig, og jeg anvender den i dag meget struktureret og analytisk
i mit daglige kliniske arbejde. I artiklen retter jeg ogsa opmarksomheden
pa depression som en malgruppe for psykodynamisk stemmeterapeutisk
behandling, og gennem en case study prasenterer jeg metoden anvendt til
denne malgruppe. Mit formal med dette er at bruge depression som eksem-
pel pa de muligheder, der er i denne terapimetode. Jeg vil med dette vise, at
det er muligt at tage et andet og mere kropsligt udgangspunkt i forhold til
psykiatriske problemstillinger.

1. Den menneskelige stemme — mere end ord

Til daglig bruger vi fortrinsvis stemmen til kommunikation, og her far
ordenes semantiske indhold ofte sa stor betydning, at lydstemmen! som et
selvsteendigt udtryk treeder i baggrunden i vores bevidsthed. Men pa det
ubevidste plan lytter vi til den menneskelige stemme og forholder os til ma-
den, den barer ordene frem pa. Vi lytter bl.a. til klangen i stemmen, rytmen,
bevaegelsen eller melodien i talen eller sangen, og stemmens styrke — dens
volumen. Alt dette farver vores indtryk og bestemmer sammen med ordenes
betydning, hvordan vi forstar det, der bliver udtrykt. En generel opfattelse af

1 Lydstemme anvendt i betydningen alle de mulige lyde den menneskelige stemme kan
skabe og udtrykke. Man anvender et begreb, der hedder sangstemme, der betyder et
menneskes evne til at synge. Jeg tenker imidlertid ikke kun pa evnen til at synge,
men pa en mere udvidet forstaelse, der betyder evnen til at skabe og udtrykke alle
mulige lyde med den menneskelige stemme, inklusive sangstemmen.
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stemmelyd er, at vi skaber lyd for at give udtryk for vores tilstande og behov.
Lydene er spontane og har afszt i vores fglelser. For eksempel bruger det
lille barn udelukkende sin stemme og krop til at udtrykke sin fortvivlelse
eller glede, for at kommunikere med omverdenen og fa sine behov daekket
(Stern 2000, Trevarthen & Malloch 2000). Den menneskelige stemme tager
med andre ord afs@t i vores fglelser og indre oplevelsesverden, og den byg-
ger dermed bro til omverdenen, hvor mennesket er i relationer og interak-
tioner. Er anvendes i betydningen »varensfornemmelse i relationen«, hvor
Jeg’ets oplevelse og fornemmelse sker i mgdet med et Du (Buber 1992,
Bennedetti 1983), det vere sig i sang, tale eller anden made de kommuni-
kative dimensioner udfolder sig.

Susanna Eken, underviser pd Det kongelige danske Musikkonservato-
rium gennem mere end 25 ar, skriver:

» — Vi har alle en stemme, vi er fgdt med en stemme, vi har brugt den
siden f@gdslen — vi er en stemme.« (Eken 1998, s. 15).

Jeg vil fastholde denne primere indgang til den menneskelige stemme, idet
stemmen i en terapeutisk situation er et vigtigt medium til formidling af det
klienten pavirkes af, bergres af og teenker pa. Denne forstaelse af den men-
neskelige stemme er ligeledes afggrende for dens udfoldelsesmuligheder,
for hvad vi accepterer og tillader, samt for hvordan vi lytter til og forstar
den menneskelige stemme.

Stemmeudfoldelse — et eestetisk eller funktionelt sporgsmdl

I forhold til sangstemmen spiller @stetik en stor rolle, og med estetik-
ken fglger ogsa forskellige fordomme og forestillinger om lydstemmen.
Det mest almindelige er, at den udgvende sanger/kunstner streber efter
et stemmeudtryk, der er smukt og behageligt for gret. Med andre ord be-
streeber sangeren sig pa at realisere skgnhed i lydstemmen. Og det er ikke
ualmindeligt, at almen brug af sangstemmen er underlagt denne norm for
et stemmeudtryk. Dermed bliver grimme lyde afvist og ikke accepteret — af
forskellige traditionelle, kulturelle og psykologiske arsager.

Dette betyder ogsd, at der kan vare tale om en tendens til at vaere mere
@stetisk i sin lytten og forholden sig til stemmeudfoldelse frem for at have
en mere funktionel tilgang. Med en funktionel tilgang skal forstés, at man
seetter fokus pa en fri og naturlig stemmebrug. En fri og naturlig anvendelse
af den menneskelige stemme giver en fyldig og god klang og et autentisk
udtryk. Néar det enkelte menneske efterstraeber et ideal af et klangbillede for
lydstemmen frem for et autentisk udtryk, vil det medfgre, at stemmebrugen
bliver ufri (Reid 1995 og 1999). Den @stetiske indstilling til den menneske-
lige stemme og forestillingen kan derfor have en blokerende indflydelse pé
stemmebrugen.
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Denne begrensning tematiseres af flere kunstnere, heriblandt sangeren og
musikeren Sainkho Namtchylak2. Med sin sang »Midnight Blue« (Sainkho
1998) giver hun et eksempel pa udsggt @stetisk skgnhed i traditionel betyd-
ning. »Dream of death«3 vil af mange opleves som en a@stetisk udfordring.
Her giver hun med sin sang og musikalske komposition et samlet udtryk,
der giver indblik i dgden, angsten og smerten.

Psykoterapeutisk arbejde bestar i at imgdekomme menneskets ret til at
vere, ret til at veere unik og ret til at udtrykke sig og blive elsket (Sgren-
sen 1996). Med dette for gje og en fastholdelse i tidligere nevnte primaere
formél med stemmeudtryk indeberer dette, at alle lyde er tilladte, smukke
savel som grimme. Men hvordan vurderes det, om en stemmelyd er smuk
eller grim? Den @stetiske holdning til grimhed i forhold til stemmeudfol-
delse kan knyttes til Jungs psykologiske forstaelse af »skyggen«, — den del
af personligheden, der afvises og afskys eller ikke vedkendes. I forhold til
stemmeudfoldelse kan det f4 den betydning, at primale stemmelyde af pree-
verbal oprindelse og animalsk karakter sdsom eksempelvis hulk, rab, skrig,
hvin, stgnnen eller brgl ofte vil blive afvist. Disse stemmelyde vil dermed
blive gemt vaek — en tanke, der blev fremfgrt af stemmeterapeuten Alfred
Wolfsohn# (Newham 1997). Der findes imidlertid en »skgnhed« i selve den
lyd fra et andet menneske, som det ggr mest ondt at lytte til. »Skgnheden«
ligger i det autentiske udtryk. Min forstéelse af »skgnhed« i forhold til
den menneskelige stemme er bred og meget inspireret af Carolyn Kenny>
(1989), der skriver:

»After all, »beauty«, has a rather broad definition when it comes to the
»human condition«. It contains even suffering, pain, loss. This is the
ebb and flow of human life — love and loss, suffering and joy, pain and
pleasure, and on and on.« (Kenny 1989, s. 73).

2 Sainkho Namtchylak, fgdt i Tuva i Syd-Sibirien og musikuddannet ved Gnesinsky
Institutet i Moskva, er en kvinde, der mestrer bade den traditionelle tuvanske strube-
sangteknik og vestlig overtonesang samt moderne, traditionelle og avantgardeteknik-
ker for stemmeudfoldelse.

3 Kan hgres pa nettet. http://www.ubu.com/ethno/soundings/sainkho.html

4 Alfred Wolfsohn, fgdt i Berlin i 1896 af jgdiske foreldre. Han deltog i en alder af
18 ér i Fgrste Verdenskrig, hvor han padrog sig, hvad vi idag ville kalde PTSD.
Alfred Wolfsohn udviklede, i forleengelse af de erfaringer han gjorde ved sin egen
helbredelse ved stemmebrug, en multi-oktav sangtreningsteknik, som senere videre-
udvikledes pa Centre Artistique International Roy Hart i Malérargue i Frankrig. Men
Alfred Wolfsohn understregede, at virkningen af denne teknik var ulgseligt forbundet
med de psykiske reaktioner og selvstudiet af disse.

5 Carolyn Kenny er canadisk, praktiserende musikterapeut, forsker og professor ved
Human Development and Indigenous Studies ved Antioch Unversitet. Hendes inter-
essefelter indkluderer musikterapiteori og »the role of the arts in the revitalization
of Indigenous societies«. Dette betragtes af Kenny som et vigtigt aspekt af hendes
identitet som »professionel«. Kenny er Co-editor-in-Chief (sammen med Brynjulf
Stige, Norge) pa Voices. Et verdensforum for musikterapi.
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Med »human condition« skal forstas det enkelte menneskes eksistentielle
livsvilkar. Disse betingelser er et paradoks ved bade at vere vores begraens-
ninger og samtidig muligheder for at vi kan gro og udvikle os som men-
nesker. I en psykodynamisk stemmeterapeutisk situation er en af opgaverne
at arbejde med at tillade den autentiske lyd at passere frit uden forbehold
og i dette mgde finde og erkende skgnheden i en hvilken som helst lyd, der
udtrykkes. Med Alfred Wolfsohns ord®:

»When I speak of singing, I do not consider singing to be an artistic
exercise, but the possibility and the means by which to recognise
oneself and to transform this recognition into conscious life.« (Alfred
Wolfsohn i Newham 1997, s. 36).

Stemmens »multi-oktave« toneomfang

Lydstemmens udfoldelsesmuligheder er som tidligere nevnt forbundet med
bestemte normer og forestillinger. Udover en @stetisk pavirkning af stem-
meudtrykket praeger normer og forestillinger ogsa opfattelsen af, hvad vi
kan udtrykke med vores lydstemme, samt hvor mange toner vi tror, vi har til
radighed. Alfred Wolfsohn fandt i sin sggen efter sjelelig lindring vejen til
denne gennem brugen af sin stemme. Det var en voldsom traumatiserende
oplevelse for Alfred Wolfsohn at ligge i skyttegravene under Fgrste Verdens-
krig og hgre sine kammeraters desperate rab efter hjelp og deres dgdsskrig.
Disse lyde blev han ved med at hgre konkret, og de blev ved med at klinge
i hans krop og sjel. Han sggte behandling pd mange forskellige mader,
bade af fysisk og psykisk karakter, men intet hjalp. Endelig besluttede han
sig for, at muligheden for helbredelse 14 i ham selv. Han forestillede sig, at
han ved at bruge sin egen stemme til at udtrykke de stemmer og klange han
hgrte, kunne synge dem ud af sig. Dette fgrte ham ind i en verden af stem-
meudtryk, der ellers af musikfagfolk blev vurderet som umulig (Newham
1997). Wolfsohns eksperimenterende arbejde gjorde det klart, at begrans-
ningerne for vort stemmeudtryk mere er af psykisk end af fysisk karakter.
Virkeligggrelsen af hans ide om en »multi-oktav stemmex, der var affgdt af
hans eget behov for psykisk lindring, bevirkede, at han helbredte sig selv og
samtidig opdagede et terapeutisk redskab og paviste, at lydstemmeuniverset
var ulgseligt forbundet med psyken. Wolfsohn skriver:

»I have observed this process of psychological growth in its depth and
breadth during the development of the tone of the voice. It rests in prin-
ciple on the deepening of the tone in every sense.« (Alfred Wolfsohn i
Newham 1997, s. 34).

6 Wolfsohns egne tekster er svert tilgengelige. Han citeres derfor i artiklen fra New-
ham (1997).
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Den multi-oktave stemmeudtryksmulighed blev preesenteret i en musikalsk
sammenhang af skuespilleren Roy Hart?, der i et samarbejde med den
engelske komponist Peter Maxwell Davies skabte »Eight Songs for a Mad
King« (Maxwell Davies 1969). Disse otte arier giver ligesom Sainkho
Namtchylaks »Dream of death« (tidligere navnt) et bud pa nogle af de
mange facetter, et stemmeudtryk kan have. Roy Hart var kendt for at speende
over otte oktaver med sin stemme. Det er mere end tangenterne pa et klaver
spaender over. Vi kan altsd mere end vi forestiller os, og begrensningerne
i udnyttelsen af lydstemmen ligger i vor egen psyke, hvis stemmeinstru-
mentet ellers er fysiologisk i orden. »The voice is the muscle of the soul«
sagde Alfred Wolfsohn. Han har med sin udforskning af den menneskelige
stemmes kapacitet og dens forbindelser til psyken slaet fast, at der ligger
terapeutiske muligheder i dette redskab.

Stemmetraning efter det multi-oktave princip, som det bliver brugt af
undervisere den dag i dag pa Centre Artistique International Roy Hart,
bliver ofte kritiseret for at skade stemmen. I denne stemmetraningsteknik
eksperimenterer og leger man meget med lydstemmen og udforsker det
mangfoldige felt af stemmeudtryk. Dette betyder, at lyde som af omverde-
nen umiddelbart opleves som umenneskelige, animalske eller mekaniske, pa
et tidspunkt helt givet vil dukke op som en del af lydstemmeuniverset. At
disse lyde er skadelige for den menneskelige stemme er en fordom. Dette
kan bevises alene i kraft af de nulevende undervisere med solide rgdder i
Alfred Wolfsohn og Roy Hart-traditionen, der stadig er i fuld viggr omend
oppe i arerne. Dét, der virkelig skader stemmen, er den ufrie brug af den.

At eksperimentere og lege med stemmen

Vores stemmeanvendelse og udtryk er i hgj grad ogsa péavirket af hvilket job
vi har, eller hvem vi skal kommunikere med i Igbet af dagen og pa hvilken
made vi finder det ngdvendigt at kommunikere. Skal vi rabe, synge, grede,
juble eller bare snakke? Her kommer vi heller ikke uden om fordomme og
begrensninger. Som voksne er det sjeldent vi leger eller eksperimenterer
med, hvor mange forskellige lyde vi kan lave. Det ggr bgrn, og man kan
tydeligt hgre, hvordan deres lydunivers er langt rigere end voksnes. De ef-
terligner alle mulige lyde, fordi de legger »underl@gningsmusik« til deres
leg. Til daglig anvender voksne almindeligvis et langt mere begrenset om-
fang af den menneskelige stemme, med mindre den menneskelige stemme
ogsa udfolder sig ved sang eller pa anden made indgéar i det daglige arbejde
som et vigtigt kommunikationsmiddel — i teaterarbejde for eksempel. Hvad
sker der i det gjeblik vi holder op med at eksperimentere og lege med stem-

7 Roy Hart var en sydafrikansk skuespiller. Som Alfred Wolfsohns elev overtog Hart
ledelsen af »Alfred Wolfsohn Voice Research Centre« og satte fokus pa béade terapi
og teater og gav stemmeudfoldelsen en kunstnerisk dimension.
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meudtrykket, vi anvendte som bgrn? Nar omrader i stemmeudtrykket ikke
bliver brugt, mister vi efterhdnden evnen til at anvende det. Det har helt kon-
kret den betydning, at vores stemmeudtryksflade bliver mindre. Jo mindre
udtryksflade, desto feerre muligheder gives der til at lydligggre og udtrykke
sig, hvilket kan sammenlignes med selvudfoldelse og livsudfoldelse. Som
eksempel kan navnes, at der ved en depression ofte sker det, at stemmen
bliver monoton. Dette betyder, at det faktiske toneomfang, der ggres brug
af til at udtrykke sig, er meget begranset i forhold til, hvad toneomfanget
normalt ville vaere. Et depressivt menneske giver ofte verbalt udtryk for
en oplevet begrensning i livsudfoldelsen og egenoplevelsen af at veere. 1
en musikterapeutisk sammenhaeng forstar jeg det musikalske udtryk som
et »aftryk« af det enkelte menneskes psyke og handlemgnstre. Musikken
er et middel til selvudtryk og kommunikation, og musikken reprasenterer,
symboliserer eller udtrykker fanomener uden for musikken. Dermed er
musikken knyttet til det menneske, der skaber musikken (Tiipker 1996,
Exner 1998).

Stemmen — psyke og soma

Den menneskelige stemme kan beskrives som et sanse-motorisk fenomen,
hvor psykologiske og fysiologiske mekanismer indgér i et konstant samspil.
Ligesom et menneske udvikler sin individualitet og sin personlighed gen-
nem hele livet, sdledes praeges ogsa vores krop og stemme af arv, opveakst-
betingelser og miljg (Bunch 1997, Eken 1998, Brown 1996). Jeg vil ikke gé
i detaljer med de faktiske fysiske forhold sdsom anatomien og de arvelige
faktorer, men fokusere pa de psykologiske mekanismer, der pavirker krop-
pens udnyttelse af sine vilkar, altsd samspillet mellem krop og psyke, og
hvordan dette pavirker den menneskelige stemmes lydbillede. Hvis stem-
meinstrumentet er fysisk intakt, er stemmeudfoldelsesmulighederne athan-
gige af det enkelte menneskes psyke og pregning fra miljg og opvakst. En
viden om, hvilken indvirkning pregningen fra milj¢ og opvakst kan have
pa den menneskelige stemmes udtryk, vil skerpe forstéelsen af, hvilket
unikt terapeutisk redskab den menneskelige stemme er, samt hvilke mulig-
heder der gives for at indgé i en psykoterapeutisk udviklingsproces, rettet
mod psykisk lindring eller stgrre selvforstaelse.

Det enkelte menneske kan have et medfgdt talent og potentiale til at
kunne synge sa godt, at det kan optraede og leve af det. Alligevel kan de
psykologiske forhold, som har praeget mennesket gennem opveksten, vaere
af en s bremsende karakter, at dette talent eller potentiale ikke bliver ud-
nyttet. Stemmen er ulgseligt knyttet til menneskets fglelsesliv og kontakten
med omverdenen og er lige siden fgdslen blevet preget af personens vil-
kar. P4 den made bliver stemmen et barometer for det enkelte menneskes
nuvarende vilkar og tilstand. Ligesom vores fingeraftryk er forskellige og
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unikke, er vores stemmer unikke. Stemmen vil derfor kunne give psykolo-
giske fingerpeg om en persons selv-billede og perception.

Kroppens preegning og fysiske blokeringer

Den kropslige pavirkning og pregning af stemmen kan anskues fra den
kropsorienterede psykoterapi (Wrangsjo 1989), hvor det fremgar, at
opvakstbetingelser preger kroppen og dermed ogsd den menneskelige
stemme. Holdningen, bevaegelserne og kropssproget er dybt preget af vo-
res opvakstbetingelser, og menneskets personlige udviklingsvilkar smitter
ogsa af pa kroppens udvikling og formning. Mennesket har et fundamentalt
gnske om at blive mgdt, hgrt og set — anerkendt. Det fgrste, vi ggr, er bog-
staveligt talt at kalde med vores menneskelige stemme og rakke vores arme
ud i habet om at etablere kontakt med omverdenen. Men det enkelte men-
neske gar ikke igennem livet uden ogsa at opleve at blive afvist. Nogle af
disse afvisninger har sa fundamentale, psykiske indvirkninger pa os, at det
kan manifestere sig i fysiske blokeringer. En fysisk blokering kan beskrives
som en impuls, der sendes af sted i gnsket om at »reekke ud« efter en eller
anden form for kontakt, men bliver standset i muskulaturen der udfgrer be-
vagelsen. Tidligere erfaringer i netop den enkelte situation ggr, at hjernen
sender en besked om det gnskede behov til musklen om at »rekke ud,
men musklen udfgrer ikke bevagelsen, den spandes i stedet og laser beve-
gelsen, fordi kroppen har gjort den erfaring, at det er bedst ikke at reagere
(Eken 1998, Lowen® 1968)

Mennesket reagerer reflektorisk med en kropslig spending pa oplevelser,
der forskraekker eller truer det. Lige s snart mennesket oplever situationen
som tryg, vil det automatisk igen lette den kropslige spa&ndingstilstand.
Denne kropslige spendingstilstand kan beskrives som en slags pansring — et
psykisk forsvar med andre ord (Lowen 1968). Pansringen kan ved en mere
eller mindre konstant pavirkning af utryghed sztte sig som en permanent
kronisk spanding. Dette vil til sidst indgé i kroppens muskulatur og ved-
varende fremtoning. Vi ggr brug af sproglige vendinger, der klart refererer
til kropslige udtryk. »Jeg blev stiv af skraek« eller »Jeg kunne na®sten ikke
trekke vejret«. Begge disse tilfaelde kan vere et udtryk for en angstople-
velse, der spender hele kroppen op og ligeledes pavirker andedrzttet. »Med
graden i halsen/En klump i halsen« er et udtryk for, at halsen spender og
forhindrer mennesket i at grede. Ifglge Alexander Lowen (1968) vil en
spendingstilstand i kroppen, der ikke er naturlig, vere et udtryk for bundet
energi eller sagt pa en anden made, ikke udtrykte, men tilbageholdte fplelser.
Det kan f.eks. vere i form af sterke lyst- eller angstfglelser, som ved at vere

8 Alexander Lowen var elev af psykiateren og psykoanalytikeren Wilhelm Reich
og blev i sin elevtid meget interesseret i samspillet mellem krop og sind. Lowen
udviklede senere sammen med John Pierrakos en psykoterapi, der havde fokus pé
dette samspil. Denne metode er bedre kendt som Bioenergetisk analyse.
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fastlast i kroppen i form af en kropslig spending ikke leengere er bevidste.
Lowen taler ogsa om en energi, der flyder frit i kroppen. Den bremses eller
forhindres i sin frie bevagelse af fysiske blokeringer i form af vedvarende
spendingstilstande.

Stemmens drivkraft

Vedvarende uhensigtsmessige spaendingstilstande i kroppen vil pavirke
andedrettet og hemme det. Et hemmet andedreet kan derfor godt veere et
udtryk for fglelser, der holdes tilbage for bevidstheden. Diane Austin®, der
igennem mere end 25 ar har arbejdet med den menneskelige stemme i mu-
sikterapi, skriver om sine oplevelser fra klinisk praksis:

»There is a reciprocity between the physiological and the psychological
effects of breathing. By restricting the intake and release of breath, we
can control our feelings. This is obvious when I watch clients hold their
breath after revealing an emotionally charged issue. When encouraged
to exhale fully, they often come in contact with a feeling they have been
suppressing. Likewise, the inability to take in nurturing or other kinds
of experiences and information is mirrored in restricted inhalation. The
way we breathe influences how we feel and what we feel has a direct
effect on how we breathe« (Austin 2001, s. 5-6).

For at kunne synge og holde en tone er det ngdvendigt at tage mere luft ind,
udvide mave og diafragma og gennem lydligggrelse af tonen slippe luften
ud igen. Dybe andedrzt pavirker pulsen og beroliger nervesystem, hjerne og
krop. Ved kropslige spaendingstilstande og nedsat dndedraetsfunktion nedsat-
tes hele den kropslige og psykiske energi. Tilsammen ggr dette, at mennesket
kan fgle sig treet og uden energi til at udfgre det, der stilles krav om.

Den modsatte vej

Ud fra ovenstdende beskrevne princip vil det dermed ogsa kunne lade sig
ggre at bevage sig den modsatte vej. I et bevidst arbejde med f.eks. ande-
dreet og stemmeudfoldelse vil fastlast energi i form af tilbageholdte fglelser
i kropslige sp@ndingstilstande kunne lgsnes, frigives og dermed skabe
kontakt med de bundne fglelser. Samspillet mellem krop og psyke vil kunne
afdakke handlings- og reaktionsmgnstre samt s&tte gang i indre oplevelser.
I en stemmeterapeutisk proces kan der arbejdes malrettet med dette, hvilket
vil blive belyst senere i eksempler fra klinisk praksis, hvor psykodynamisk
stemmeterapi er metoden for den psykoterapeutiske proces.

9 Dr. Diane Austin er privatpraktiserende musikpsykoterapeut i New York, USA. Leder
af »The Music Psychoterapy Center, hvor hun tilbyder videreuddannelse til musikte-
rapeuter. Er specielt kendt for at have udviklet en metode, der kaldes »Vocal Holding
Techniques«, der er en dyadisk stemmeimprovisation, altsd en interaktion mellem
klient og musikterapeut, understgttet af to akkorder spillet pa klaver.
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2. Psykodynamisk forstaelse og orientering af stemmeterapi
med depressive

I dette afsnit vil jeg satte fokus pd mennesker med depression som en
behandlingsgruppe, der kan tilbydes psykodynamisk stemmeterapi. Almin-
deligvis betragtes depression som en affektiv sindslidelse, men det er ikke
alle klienter, der oplever, marker eller udtrykker deres depression gennem
affektive symptomer. Den kan vare maskeret af somatiske klager og antage
en fysisk karakter, der kan vare mere i centrum for det depressive menne-
skes opmerksomhed end de depressive fglelser.

Igennem mit arbejde med den menneskelige stemme som et psykoterapeu-
tisk redskab har jeg taget udgangspunkt i polariteten mellem den levede krop
og den legemlige krop, som praesenteres af den franske, fenomenologiske
filosof Merleau-Ponty (1908-61). Merleau-Ponty (1962) legger vaegten pa
kroppen og den kropslige veeren-i-verden som det filosofiske udgangspunkt
snarere end pa bevidstheden. Ifglge Merleau-Ponty er kroppen et ubevidst
centrum for tanke og handling. Dette betyder, at kroppen i enhver situation
allerede har sanset og skabt mening, for bevidst refleksion eller tanke kan
finde sted. Den kropslige for-bevidsthed tager pd denne made udgangs-
punkt i ordene: »jeg kan« frem for i rationalisternes bevidste refleksion:
»jeg tenker«, fordi kroppen erkender for tanken. Ontologisk set eksisterer
krop og bevidsthed derfor ikke som to uathaengige stgrrelser, men er et og
det samme: levet krop. Den eneste made, vi kan opleve denne fgr-bevidste
kropslige erkendelse pd, er gennem en tilbagevenden til fanomenerne via
kropsoplevelsen. Kroppen er, ifglge Merleau-Ponty, som et kunstvaerk, hvis
mangfoldighed af mening indbyder til fortolkning (Merleau-Ponty 1962).

Kroppen i depressionen

Set i forhold til depression skal der med den levede krop dermed ikke kun
forstas, hvad man mearker og fgler, men ogsa den prea-refleksive oplevelse,
som er formidlet af kroppen, dens sanser og lemmer. Vi handler, perciperer
og eksisterer gennem kroppen. Kroppen er et medie, der leves og handles
igennem. Hvis man skal prgve at beskrive depression i fenomenologiske
termer — med udgangspunkt i ovenstdende filosofiske synspunkt og tenkt
ind i forstéelsen af, hvad psykodynamisk stemmeterapi har for gje — kan
det depressive menneske betragtes som en stivnet eller rigid levet krop — en
form for kropslig begrensning (bodily restriction) (Fuchs!0 2002). Hvor
kroppen fgr gav en let adgang til veeren-i-verden, kan den kropslige be-

10 Prof. Thomas Fuchs M.D., Ph D. er lektor i psykiatri og leder af afdelingen »Phen-
omenological Psychopathology«, Psychiatric Department, University of Heidelberg.
Formand for sektionen »Philosophical Foundations of Psychiatry« i German Psychi-
atric Association (DGPPN)
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grensning nu beskrives af det depressive menneske som kropslige oplevel-
ser: En stor, tung sten i brystet, tung og krafteslgs krop, klump i halsen, uden
energi, anspendthed i hele kroppen, ikke at kunne traekke vejret frit etc.
Ser man pa ordet angsts oprindelse angustiae, betyder dette begreensning.
Det dynamiske energiflow i kroppen (Lowen 1975), der ogsa kan beskrives
som mobilitet og vitalitet (Fuchs 2002), er sterkt nedsat. Af det depressive
menneske opleves det nasten, som om man er géet i std. Det at udtrykke sig
bliver ubarligt tungt og kreever mere og mere koncentration, som heller ikke
er til stede. Det, som normalt sanses, er nu sterkt reduceret, og det depres-
sive menneske oplever ikke at fa alt med. Ved depression sker der det, at
den flydende, mobile krop bliver tung og giver modstand til alle omfattende
impulser. Klientens blik bliver traet og fjernt, stemmen monoton, gestalten
svag, selv dndedrettet opleves nu som en handling, der skal hjelpes med
bevidstheden. Ifglge Fuchs (2002) er der tale om en sansemotorisk rumfor-
nemmelse, hvor der kan opsta en klgft mellem fornemmelsen af tid og rum
omkring den depressive. Klientens evne til at vere-i-verden med sanser og
folelser er aflgst af fremmedggrelse og depersonalisering. Der vil i naste
hovedafsnit blive givet kliniske eksempler, som illustrerer ovenstaende i en
psykodynamisk stemmeterapeutisk situation.

Tab af kropsresonans

Ifglge Fuchs (2002) er der en ekstra dimension knyttet til den kropslige
oplevelse, nemlig den fglte atmosfare af udtryk og indtryk af vores fglelses-
massige engagement og deltagelse i verden. Denne fornemmelse kan ek-
sempelvis vaere konkret musikalsk eller — mere metaforisk — fornemmelsen
af resonans i forhold til et andet menneske. I forhold til stemmeudfoldelse
er resonans meget konkret at forholde sig til. En rigid levet krop vil have en
flad, dgd stemmeklang, hvilket skyldes, at der er meget lidt fysisk resonans
tilstede. Er der sterk fysisk resonans, vil stemmen opleves som fyldig og
rummelig — som en fri og maksimal udnyttelse af instrumentet den men-
neskelige stemme.

At vere i resonans med et andet menneske kan forstas ud fra et felt, der er
feelles for begge, og som ggr, at begge har en oplevelse af at vere i kontakt
med hinanden, at blive mgdt og forstaet. I en musikterapeutisk behandlings-
situation anvendes resonans ogsa metaforisk — i betydningen at vaere meget
narvarende, opmarksom og lydhgr efter at finde det felt, hvor man kan
mgde en klient, — et felt for handling, hvor musikterapeut og klient i et sam-
spil kan mgdes for at udforske et givent tema for terapien (Kenny 1989).

Stemmeterapi
Den psykodynamiske stemmeterapi, som jeg har udviklet, er grundleg-
gende baseret pa to ting:
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— en psykodynamisk orientering, der er inspireret af den psykodynamiske
tradition inden for musikterapi sammen med principperne for Alfred
Wolfsohn og Roy Hart-stemmetrening modificeret til brug i en terapeu-
tisk situation

— en udvidet forstaelse af feenomenet ar lytte.

En psykodynamisk forstéelse og orientering laegger op til, at noget ikke er
statisk, men kan beveges og dermed indtage et andet udtryk — med andre
ord — forandre sig. Psykodynamisk stemmeterapi udspringer fra den psyko-
dynamiske, musikterapeutiske tradition og indeholder elementer fra »psy-
kodynamisk bevagelse«, en metode oprindelig udviklet af Mary Priestley
(1994), siden hen videreudviklet af Inge Nygaard Pedersen, fgrst sammen
med Benedikte B. Scheiby og senere med Susanne Metzner (Pedersen
2002). Ideen til Psykodynamisk beveegelse fik Priestley fra sit arbejde med
langtidsindlagte psykotiske og skizofrene patienter, og begrebet dekkede en
del af hendes metode i den terapeutiske tilgang til denne klientgruppe. Den
indeholdt centrale elementer som improvisation, kropsbevidsthed, fenome-
net at lytte og verbal refleksion.

»The core of psychodynamic movement is improvised movement by
one or more persons on an agreed topic, accompanied by one or more
persons who follow and interpret the movements in a parallel instru-
mental/voice improvisation. This is also called improvised movement to
improvised music.« (Pedersen 2002, s. 191).

Psykodynamisk beveegelse indeholder elementer, hvor opmarksomheden er
rettet mod kroppen og fenomenet at lytte til kroppen og dens signaler. Der
er her tale om at lytte til kropslige reaktioner, der opstar under lytningen til
improviseret musik og skabes i interaktion med den kropslige bevaegelse.
Ved at rette den fulde opmerksomhed mod kroppen og dens reaktioner kan
det enkelte menneske marke, hvad kroppen forteller, og hvad den faler
trang til at ggre, og dermed udforske dette. Den Igbende verbalisering af,
hvad der mearkes og fornemmes i kroppen, er med til at skabe en stgrre
kropsbevidsthed. I udforskningen opleves en mening med signalerne, som
kroppen hele tiden giver. Improvisation giver muligheden for at blive i
kropsfornemmelsen og marke og undersgge denne nermere og opna stgrre
viden om sig selv ved dette. (Pedersen 2002)

Musikterapeutiske lytteteknikker

Fenomenet at [ytte inden for musikterapi og mere precist stemmeterapi
er holistisk i sin orientering og indeholder en fysiologisk og psykologisk
forstaelse i et konstant samspil.
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Jeg vil ikke gé i detaljer med de faktiske fysiske eller neurofysiologiske

processer, men blot konstatere, at der i den fysiologiske forstaelse af at lytte

indgér tre fundamentale aspekter:

— et menneskes evne til at hgre ngjagtigt, uden handicap i den anatomiske
struktur af ydre gre, mellemgre og det indre gre.

— en lydlig stimulation af det sanse-receptoriske system i gret.

— det neurofysiologiske aspekt.

Disse tre elementer pavirkes alle af fglelser, intellekt og uddannelse (Bunch
1997). I den mere psykologiske forstaelse af ar lytte bliver det straks mere
kompliceret.

Lytteperspektiver

Inden for psykoterapi anvender man begreber som overfgring og modover-
foring til at observere og beskrive den psykodynamiske proces, der udspiller
sig mellem klient og terapeut. Hvad vi observerer og legger marke til er i
hgj grad afhengigt af vores grundleggende syn og forstaelse af mennesket
samt vores forstéelse af, hvad det vil sige at lytte til det, som udspiller sig
mellem klient og terapeut i en terapisituation. Med andre ord er det athen-
gigt af, hvem vi er som person, og hvilke referencer vi har. Ligesom Inge
Nygaard Pedersen!! oplever jeg ikke, at begreberne overfgring og modover-
foring dekker fyldestggrende, hvad der sker mellem klient og musiktera-
peut i en musikterapeutisk situation. Derfor er de heller ikke fyldestggrende
redskaber til at beskrive og orientere sig om, hvad der sker mellem klient og
musikterapeut. Inge Nygaard Pedersen har med begreberne lytteperspekti-
ver og Iytteattituder givet et bud pa en udvidet forstdelse af de traditionelle
begreber overfgring og modoverfgring. En definition som jeg leener mig op
ad og i det fglgende vil praesentere samtidig med, at jeg vil beskrive, hvor-
dan jeg forstér dette i relation til at lytte til den menneskelige stemme (se i
gvrigt Nygaard Pedersens artikel i dette nummer).

I »Preeludium — bag ved ordene« lgger jeg op til, at vi kan flytte fokus
vak fra ordene og deres betydning til at lytte til, hvordan den menneskelige
stemme bevager sig og lyder. Ved at flytte fokus fra ordenes betydning til
stemmens udtryk alene kan vi @ndre vores lytteattitude og lytteperspektiver
(Pedersen 1997 og 1998).

Lyttesperspektiver kan defineres som et redskab til at orientere sig i
forhold til klienten og de informationer (forstdet meget bredt), der flyder
mellem klient og terapeut (Pedersen 1997 og 1998). Mere konkret kan
lytteperspektivet beskrives som en allocentrisk made at lytte til det unikke

11 Inge Nygaard Pedersen er professor i musikterapi ved Institut for Kommunikation
ved Aalborg Universitet. Klinikleder for Musikterapiklinikken Center for behandling
og forskning tilknyttet Aalborg Universitet og Aalborg Psykaitriske Sygehus, samt
koordinator af netveerket MIP, musikterapeuter indenfor psykiatrien i Danmark.
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menneske, som man sidder overfor og giver sin fulde opmarksomhed og
fglger i situationen nu og her i dets made at vere til stede og udtrykke sig
pé i den aktuelle situation (Fog 1996, Pedersen 1998). Samtidig indtages
et andet lytteperspektiv, der mere anvender éns selv som et resonerende
instrument i forhold til at orientere og informere sig i forhold til det, som
udspiller sig mellem klient og musikterapeut. Dette lytteperspektiv kan
beskrives som at lytte med et bevidst analyserende selv, der indbefatter en
meget bred, nermest primitiv made at sanse, lytte og orientere sig pa, der
har en mere kropslig og affektiv/fglelsesmassig karakter. Det er specielt
denne lytteméade, som ggr sig geldende for bade klient og musikterapeut,
ndr psykodynamisk stemmeterapi udspiller sig.

Lytteattituder

Selve lytteperspektivet er afthengigt af hvilken lytteattitude, der valges,

og har en afggrende betydning for, hvordan terapiprocessen udspiller sig

og forstés, og dette er som tidligere nevnt dybt afhengigt af terapeutens

kapacitet og referencer i forhold til at lytte og forsta. Lytteattituder defineres

af Pedersen som:

— en dben, accepterende attitude, der resonerer med det hgrte fra en primi-
tiv, — n@rmest kropslig orientering

— en attitude, der resonerer sensitivt pa klientens behov for narhed og di-
stance

— en tilstand af at vaere meget tilstedevaerende, nasten som at vere i et
alarmberedskab rent lyttemaessigt, for at kunne vere resonansbund for
et hvilket som helst signal eller vibration, som kommer fra klienten pa
samme tid som

— musikterapeuten skal vere opmarksom pa ikke at invadere klienten med
sin opmarksomhed, men fastholde det udspillede som en invitation til
klienten om at blive hgrt og mgdt, hvor terapeuten kan indsamle informa-
tion om:

— dybden og karakteren af klientens basale fglelser

— muligheder for aktive interventioner

— timing i processen. (Pedersen 1997 og 1998 s. 75)

I lytningen til klientens stemmelyd og herigennem non-verbalt udtrykte
fglelser skabes af musikterapeuten et rum mellem klient og musikterapeut,
som mgder og resonerer det hgrte uden at prgve pa at dirigere det enkelte
menneske i en bestemt retning. Dette er i trdd med Carl Rogers klient-cen-
trerede og ikke-dirigerende terapi, hvor det blandt andet er terapiens formal
gennem empatisk intervention at skabe rammer og vilkar, der kan facili-
tere eller stgtte klienten til at erkende og udforske sine fglelser (Hougaard
2004).
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»Den stemmeterapeutiske lytteattitude«

I psykodynamisk stemmeterapi vil ovenstiende psykodynamiske orien-
tering og fysiologiske og psykologiske forstdelse af fanomenet ar lytte
betyde, at klienten er i et konstant samspil med sig selv og musikterapeuten
pa de navnte planer. I en tilstand af at vaere meget neervaerende og intensivt
lyttende lytter klienten til sin egen stemme, hvordan den lyder, markes og
fornemmes kropsligt savel som psykisk, samt hvilke indre oplevelser og as-
sociationer hele den stemmeterapeutiske proces s&tter i gang. Samspillet er
konstant i bevaegelse mellem disse moduler for lytningen.

I det enkelte menneskes arbejde med at lade sig lyde — at befri lydstem-
men — skabes via den stemmeterapeutiske lytteattitude en stgrre selvbevidst-
hed og selvforstaelse for, hvad der rgrer sig fglelsesmessigt. I Cornelius
Reids!2 (1995) begreb »functional listening« genkender jeg en lignende
lytteattitude, dog her rettet mod udgvende sangere, men ikke desto mindre
pointerer Reid, at opnaelsen af en fri sangstemme er athangig af det enkelte
menneskes selvbevidsthed, selvforstielse og selvaccept. Reid skriver om
dette:

»Free Voice grows out of self-awareness, the perception of contact
having been made with correct function. This leads to the highest kind
of knowing. Not knowledge which can be verbalized with regard to
mechanics, necessarily, but simply intuitive recognition of the vocal
organs being freely responsive. When knowledge of this description
is apprehended, i.e., bodily recognition as opposed to intellectual
comprehension, it becomes transparently clear to the performer that
not only the tonal emission, but the entire body, »feels« right.« (Reid
1995 s. 28).

For musikterapeuten ggr det samme sig geldende, men det er for musik-
terapeuten desuden ngdvendigt at bruge sine observerende kompetencer i
form af gjne og introinspektion. Introinspektion forstdet pa den made, at
musikterapeuten konkret kan anvende sig selv som et instrument og en slags
barometer for klientens stemmeudfoldelse. En stemme, der er konstant skae-
rende i sin klang, indikerer, at der er sp@nding til stede hos den udgvende.
Ved at lytte til dette vil man s@dvanligvis reagere med empatisk fglelse
af utilpashed i det pagaldende omrade for spandingstilstanden i kroppen
(Brunch 1997). Bare tanken om at synge en tone vil aktivere hele stemme-
instrumentet og ggre det klart til at lade sig lyde (Brown 2004). Med den
viden fér den intensive lytning i stemmeterapi en ekstra dimension, der kan
udnyttes til at forstd og implementere de rette stemmegvelser pa det rette

12 Cornelius L. Reid begyndte at undervise som assistent for Dr. Douglas Stanley. Siden
har han udviklet sin egen skole for Funktionel stemmetreening baseret pa italienske
metoder, kombineret med indsigt i fysiologi, akustik og psykologi.
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tidspunkt i forhold til den givne personlige udviklingsproces. Dette er som
tidligere naevnt dybt athengigt af terapeutens lyttekapacitet og eget forhold
til at arbejde med krop og stemme.

I en terapeutisk setting giver den menneskelige stemme klienten en unik
mulighed for en stgrre selvforstielse. Mennesket er instrumentet, og dette
giver det en konkret mulighed for at udforske og forholde sig til sig selv.
Mennesket er udtrykket — In persona — in per sona(re) — personen kommer
til stede gennem lyd.

Ved at bede klienten lytte til sin egen stemme og fglge den tet med sin
bevidsthed giver terapeuten klienten en konkret metode til at lytte til sig
selv, marke sig selv og komme sig selv n@rmere. Det skal n@vnes i den
forbindelse, at det derfor ogsa for nogle mennesker kan virke som et skrem-
mende terapeutisk redskab, men det er min erfaring, at dette ikke galder
mennesker, som i forvejen er meget fysiske og opmaerksomme pa kroppens
signaler og tilstand.

3. Psykodynamisk stemmeterapi — en metode i musikterapi

Den Psykodynamiske stemmeterapi indeholder elementer som grounding,
hvor der tilstraebes, at klienten far en egenoplevelse af fodfeste, dndedret,
hvor der tilstreebes, at klienten arbejder med at slippe andedrzttet af sted i
en utvunget, »sukkende« bevegelse og med at trekke vejret dybere, samt
at lade sig lyde 1 fortrinsvis tre discipliner eller gvelser:

— glissandobevagelser

— at synge en enkelt tone

— at improvisere med stemmen.

Jeg vil i det fglgende beskrive de tre discipliner nermere samt illustrere
dem med eksempler fra klinisk praksis. Dette ggr jeg ved at lave en kort
beskrivelse af, hvordan klienten oplever sig selv i den aktuelle terapisession.
Der laegges i beskrivelsen vegt pa at beskrive det non-verbale udtryk frem
for indholdet af dialogen. Alle tre eksempler kommer fra samme klient. Der
er en kronologi i eksemplerne, men jeg vil ikke g i detaljer med dette eller
med klientens historie og terapiforlgb.

Klienten er en kvinde fgrst i 30’erne, som jeg her vil kalde Nina, der blev
indlagt med diagnosen depression. Nina havde pa ingen made svert ved
at samtale om indre oplevelser, hun reprasenterer snarere den gruppe af
mennesker, som har en mere kropslig made at marke, opleve og udtrykke
depressionen pa, jevnfgr beskrivelse af »kroppen i depressionen«. Dette
var en af grundene til, at hun blev tilbudt musikterapi og at psykodynamisk
stemmeterapi ogsa blev valgt som metode.
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De kliniske eksempler

Hvert enkelt klinisk eksempel vil vaere bygget op séledes, at der fgrst gives
en beskrivelse af klientens aktuelle oplevelse af sig selv. Denne beskrivelse er
udgangspunktet for den psykodynamiske stemmeterapi. Der leegges 1 denne
beskrivelse vaegt pa at beskrive det non-verbale udtryk frem for det seman-
tiske indhold. Klientens lydstemme indgar i denne beskrivelse. Derpa fglger
en analyse i forhold til klientens lydstemme, og hvad der sattes ind med og
fokuseres pa i det psykodynamiske stemmeterapeutiske arbejde. Dette gives
der en forlgbsbeskrivelse af, og afsluttende formuleres en konklusion.

Alt, hvad der vedrgrer en beskrivelse af klientens aktive non-verbale
udtryk, er skrevet i nutid. Analysen og konklusionen/tolkningen er skrevet i
datid for at fremheave forskellen mellem det, der aktivt udspilles og analy-
sen af dette. Med klientens tilladelse suppleres de kliniske eksempler med
tegninger, der illustrerer og indfanger klientens kropslige fornemmelse i et
billede og underbygges med klientens egne ord om oplevelsen af de indre
processer, der udspilles. Kilder til beskrivelse af de kliniske eksempler er
leegejournalen og min egen logbog.

Terapiens grundlweggende malsceetning

For hvert enkelt klinisk eksempel er mélsetningen altid primert at give
Nina stgtte til at fa en steerkere egenfornemmelse af fodfaeste. Den kropslige
fodfaestefornemmelse giver ogsd en psykisk groundende oplevelse, der er
forudsatningen for og stgtter Nina i det videre terapeutiske arbejde med at
udforske, forholde sig til samt handle i den aktuelle situation, der udspiller
sig i krop og stemmeudfoldelse. Der fokuseres altid pa den aktuelt udtrykte
og tilstedeveerende energi, og malet er her, at Nina opnar stgrre viden og
bevidsthed om karakteren af den kropslige fornemmelse ved at lade den
komme til udtryk gennem hendes kropslige bevegelse og lydstemme.

Glissandobevaegelsen
I den psykodynamiske stemmeterapi arbejder jeg meget med glissando-
bevagelser, altsd med en tonerekke glidende fra én tonehgjde til en anden.
Glissandobevagelsen indgér altid i den psykodynamiske stemmeterapi som
en del af opvarmningen. Den kommer altid i umiddelbar forlengelse af
malrettet arbejde med andedreattet og vil vaere det fgrste klienten lydligggr.
Kombinationen af at have fokus pa dndedrettet og lydligggre udandingens
sukkende nedadgéende beveagelse er gradvist med til at venne klienten
til tanken om at lade sig lyde. I glissandobevagelsen er der fokus pa, at
overgangene fra den ene tone til den na®ste sker umarkeligt i en glidende
bevagelse.

Glissandobevagelser kan vere store eller sma. De store glissandobevae-
gelser handler om at starte sa dybt, som det overhovedet er muligt at skabe
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en tone, og derpa lade tonerekken bevage sig sa hgjt op, som det overhove-
det er muligt med lydstemmen i et &ndedrag. Derpa treekkes vejret ind pa ny
og hele toneraekken tages oppefra og ned. Anvendes glissandobevagelsen
mere specifikt terapeutisk, sp@nder tonerekken fortrinsvis over 5 toner,
men kan godt udvides til 8 eller feerre toner, alt efter hvad der er vigtigt
i forhold til klientens problemstilling og behov for at kunne lytte til sig
selv. I disse glissandobevagelser vil udgangspunktet altid vere en sékaldt
hviletone — den tone som er mest resonansfyldt og som oftest er den tone,
som optraeder i klientens talestemme som en slags grundtone. Grundtone
forstaet i betydningen at talestrammen fortrinsvis bevager sig omkring
denne tone, nar der tales. Toner, der er meget resonansfyldte, kan ud fra en
psykologisk forstaelse beskrives som ankeret i selv-fornemmelsen og den
psykiske centrering. For mig er glissandobeveagelsen i hgj grad forbundet
med evnen til at sette bevegelse i den psykiske tilstand og at arbejde med
fleksibilitet. Det er min erfaring, at den spontant udfgrte glissando bevaegel-
se vil afbilde graden af psykisk fleksibilitet, der er til stede hos det enkelte
menneske i den aktuelle situation. Ligesom det er min erfaring med fokus
pé psykiatriske problemstillinger, at mangel pa fleksibilitet blandt andet ggr
sig geldende i de situationer, hvor klienten er bange for »at miste sig selv
vak«, miste kontrollen, eller som det ses ved den rigide levede krop ved
depression. Jeg vil her sette fokus pa den fernevnte rigide levede krop hos
depressive. I den sammenhang er det min erfaring, at glissandobevagelsen
kan anvendes terapeutisk mélrettet med den oplevede verensfornemmelse
af, for eksempel at vaere gaet i st — have en energi, der ikke bevager sig ud
af stedet, men kgrer i ring. Glissandobevagelsen kan satte denne energis
struktur i bevaegelse — med andre ord tilfgre klienten en oplevelse af have
energi. Dette vil i det fglgende blive illustreret ved det kliniske eksempel:
Den sorte klump.

Fgrste kliniske eks.: Den sorte klump

KLIENTENS AKTUELLE OPLEVELSE AF SIG SELV

Verbalt giver Nina udtryk for irritation bade over for sig selv og omgivel-
serne. Hendes krop er anspandt, stiv og ubevaegelig, og ordene kommer ud
i »smald« med en vis dynamik og volumen, men vejrtraekningen er over-
fladisk. I kroppen merker hun tydeligt en stor, sort klump, der opleves fy-
sisk trykkende og tyngende. Den fylder det meste af torsoen. Omkring den
sorte klump kgrer en energi rundt i ring og beveger sig ikke ud af stedet.
Det giver en oplevelse af uro. Resten af kroppen mearker hun n®sten ikke.
Jeg fornemmer Nina som anspandt, aggressiv i sin fremtoning og sggende.
Nina tegner denne fornemmelse (se Fig. 1):
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Figur 1. Som det fremgdr af tegningen fylder »Den sorte klump« hele brystregionen.
Omkring den sorte klump er der tegnet en energi, der kgrer rundt i ring. En varm, positiv
kropsfornemmelse er til stede i skuldrene. Ellers ingen kropsfornemmelse.

ANALYSE

Dynamikken, volumen og »smaldet« i stemmefgringen vidner om, at der er
ressourcer til stede, men at noget ogsa bliver holdt tilbage. Den trykkende,
tyngende og »sorte klump« fornemmelse i kroppen tyder pa, at noget holdes
tilbage. Energien, der kgrer rundt i ring, understgtter stemmeudtrykket, der
vidner om, at der er en vis energi til stede, som aktuelt ikke bliver brugt kon-
struktivt. Ud fra denne analyse er der en bunden energi i kroppen af en vis
folelsesmeessig karakter, der ikke er kontakt med. Den er placeret i brystet i
form af »den sorte klump«. En antagelse som understgttes af, at dette er den
kropsdel, som Nina merker tydeligst.

FORL@BSBESKRIVELSE

Under gvelserne opnar Nina en rigtig god grounding. Vejrtreekningen bli-
ver dybere og giver Nina en tydeligere karakterfornemmelse af »den sorte
klump«. Nina beskriver, at fornemmelsen nu ogsa fgles, som om noget
bliver holdt fast, og denne fornemmelse er meget generende og skaber mere
uro og ggr hende utdlmodig. I forhold til stemmeudtrykket observerer jeg,
at der ikke er resonans i brystklangen, hvilket giver et livigst udtryk, som
forteller mig, at anspendtheden er meget stor. Stemmens volumen er god,
hvilket vidner om, at der er vilje tilstede, et gnske om at lydligggre sig sa-
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dan, at jeg/andre kan hgre det. Ud fra disse observationer tilbyder jeg Nina,
at jeg placerer min hand!3 pa hendes brystben og vibrerer brystbenet i de
situationer, hvor hun synger. Nina vil gerne prgve dette, og vi udfgrer nu
forskellige gvelser, der har den funktion at fa Nina til at slappe af og tillade
vibrationen at ggre sit arbejde indvendigt. Derpa bliver gvelserne rettet mod
bevidst at bevaege stemmeudtrykket udad. Jeg lytter opmaerksomt pa alle
mader og har i forhold til stemmeudfoldelsen fokus péa klang og resonans.
Der arbejdes med de toner, der er mest resonansfyldte for at opnd stgrre
resonans i disse forst og fremmest. Toneomradet omkring de toner, der er
mest resonansfyldte bergres ogsa, men ikke sa lenge som de andre. De re-
sonansfyldte toner har en psykisk groundende effekt. »Bevagelsen ud« og
»at bergre ikke s& groundede toner« er vigtige elementer i processen, fordi
de setter noget 1 bevagelse og udvider personens udtryksflade og virkefelt.
Der afsluttes med at Nina synger den tone, som er mest resonansfyldt, uden
at jeg vibrerer brystbenet. Nina synger af og til tonen alene, og her beder
jeg Nina lytte grundigt til tonen, fornemme den i kroppen og notere sig,
hvordan denne tone er.

Afsluttende taler vi om forlgbet og den aktuelle kropsfornemmelse faest-
nes igen pa en tegning (Se Fig. 2 og 3)

Figur 2. Den sorte klump har delt
sig i to. Energien, der fpr kgrte
rundt i ring om den sorte klump
beveeger sig nu ud af kroppen.
Den ene klump er fortsat i brystre-
gionen. Den anden er pd vej ud.
Desuden er den sorte klump ikke
leengere massivt sort i sit udtryk,
men afbildet med en grd farve.

13 En fysisk kontakt skal overvejes grundigt, og klienten skal ogsé forberedes grundigt
verbalt pa, hvad der skal ske. Som regel er det sa ikke noget problem at udfgre denne
handling.
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Figur 3. Fra kun at have en
varm, positiv kropsfornemmel-
se i skuldrene, har Nina nu en
oplevelse af en varm, positiv
kropsfornemmelse i det meste
af kroppen.

KONKLUSION

Som det ses pa tegningen skete der en @ndring af »den sorte klumps« form
og struktur. Den er mindre og har delt sig. Den ene klump er pa vej ud.
Den anden er stadig det samme sted. Energistrgmmen kgrer ikke leengere i
ring, men har nu en malrettet bevaegelse ud af kroppen. En god energi har
forplantet sig ud i ekstremiteterne, der nu markes og eksisterer i Ninas be-
vidsthed og fgles dejligt varme. Den aktuelle oplevelse af sig selv beskriver
Nina som en fglelse af overskud, og hun fgler kraft og lyst til at g i gang
med nogle af de ting, som skal ggres derhjemme.

9

En enkelt tone

En anden disciplin er, at klienten synger en enkelt tone, men med inddra-
gelse af et dynamisk element i form af en bevagelse fra at synge svagt til at
synge sa kraftigt, som det fgles rart og okay at synge, for at vende tilbage
til at synge svagt i et andedrag. I denne gvelse arbejder heenderne med, ud
fra den grundleeggende tanke at fglge stemmens volumenudtryk tet. Dette
ggres ved, at henderne inden gvelsen tager sin begyndelse placeres over
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brystbenet. Som det fgrste vil klienten skulle synge den samme enkelte tone
flere gange med haenderne placeret pa brystbenet. Ligesom tidligere er det
centralt at starte med den tone, som er mest resonansfyldt, og som oftest
ogsa er klientens grundtone i talestemmen. Klienten guides til at rette sin
fulde opmarksomhed pa at kunne mearke vibrationen af lydstemmen med
sine hander. Ud fra en psykologisk forstielse etablerer klienten her meget
konkret kontakt til sin egen stemme/sig selv ved fysisk at kunne merke
stemmen vibrerer. Nar denne kontakt er etableret, begynder den dynami-
ske del af gvelsen, hvor heenderne i takt med, at volumen vokser i styrke,
bevager sig vaek fra kroppen og tilbage til udgangspunktet for bevaegelsen,
ndr klienten synger svagt. Generelt geelder det for stemmegvelserne, at den
menneskelige stemme kan ggres til et objekt, som klienten meget konkret
lytter til og orienterer sig efter — det er en made at lytte til sig selv pa og
vere lydhgr over for netop det, som stemmen giver udtryk for. Som tidligere
navnt er stemmen brobygger mellem den indre oplevelsesverden og mgdet
med omverdenen, men tager sit udspring i det emotionelle — det, som vi har
behov for og fgler ved situationen. Denne gvelse har ofte givet overraskende
oplevelser for klienten. Overraskende, fordi det enkelte menneske med sin
bevidsthed eksempelvis beslutter og gnsker at ggre ét, men stemmen/sjelen
og psyken ggr opmarksom pa, at der reelt eksisterer et behov for at ggre
noget andet. Konkret viser det sig i gvelsen ved, at lydstemmens voksende
volumen ikke korresponderer med h@ndernes placering i forhold til krop-
pen/brystbenet. Stemmen kan vere svag og ikke vokse noget sarligt i volu-
men, men handerne har &dbnet sig vidt op. Ud fra en psykologisk forstaelse
har det i klinisk praksis vist sig, at denne gvelse blandt andet giver klienten
en oplevelse af at abne sig for og mgde omverdenen — tydeligggre sig og
manifestere sig. Med andre ord er der i denne gvelse en forbindelse til en
egenoplevelse af at eksistere — veere. At fa krop og stemme til at fglges ad
og hange sammen sammenligner jeg med, at ordenes betydning svarer til
gestalten og stemmens udtryk. Med andre ord streebes der med denne gvelse
meget bevidst og konkret efter et autentisk udtryk. Samtidig giver det ofte
klienterne en oplevelse af, at deres tanker bliver groundede og pa en made
har krop. En anden méde at beskrive resultatet af stemmeterapiprocessen pa
er, at tanker og fglelser bliver integrerede, — en proces, der kan sammenlig-
nes med en mentaliseringsproces.

Et andet klinisk eksempel fra praksis illustrerer, hvordan denne kontakt til
sig selv kan styrkes og selv-fornemmelsen far karakter og udtryk.
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Andet kliniske eks.: En varm, glad fplelse, der kildrer og spreeller
og gerne vil ud

KLIENTENS AKTUELLE OPLEVELSE AF SIG SELV

Den indledende samtale barer preg af, at Nina er meget selvkritisk og de-
valuerende. Hun oplever sig ikke som rigtig glad pa noget tidspunkt. Mest
trist. Hun merker tydeligt den velkendte energi, der kgrer formalslgst rundt
og giver den indre oplevelse af rastlgshed, irritation og frustration. Samtidig
er kroppen tung og energifattig, men alligevel oplever hun sig lidt mere
rodfestet og i kontakt med sig selv.

FORL@BSBESKRIVELSE

Konkret og fysisk indtager Nina let rummet. Hun bruger al gulvpladsen og
far hurtigt et friskt tempo. Kroppen er i god bevagelse, og der er overens-
stemmelse mellem krop og stemme. De fglges ad.

Det er blevet lettere for Nina at etablere kontakten til sig selv. De for-
skellige indledende stemmegvelser er uproblematiske. Nina har en god
volumen pa stemmefgringen, og jeg hgrer, at der er en rimelig resonans til
stede. Stemmearbejdet udfolder sig om en enkelt tone, som Nina skal starte
med at synge svagt, derpa gge i styrke — dbne op for stemmen — for til sidst
at synge svagt igen. Bevagelsen er glidende og udferes i et andedrzet. Jeg
beder Nina synge »Ah-h-h«. Hun starter med at synge og marke stemmen
vibrere ved brystbenet med sin hander — er i kontakt med den. Hun lytter,
merker og fornemmer konstant stemmen som et objekt og fglger den teet. |
stemmegvelsen fglger Nina konkret denne bevagelse med sin haender ved at
fgre haenderne vak fra kroppen i samspil med stemmeudtrykket og tilbage
igen til udgangspositionen, hvor hun afsluttende skal marke, om stemmen
stadig vibrerer. Vi arbejder et stykke tid og undersgger og bergrer ogsa
tonerne omkring tonen, der er udgangspunktet for arbejdet. Jeg observerer,
at klangen billedligt udtrykt er midt i kroppen. Klangen er rund og varm.
Var den kommet fra ryggen, billedligt udtrykt, ville klangen vere mgrk og
melankolsk. Ninas udtryk er noget andet.

Vi arbejder videre, og jeg stgtter Nina i pa alle méader at dbne op for
klangudtrykket, sd resonansen kan vokse og give en sterkere og tydeligere
kropsfornemmelse. Pludselig smiler Nina og siger, at det kildrer og spreller
i brystet. Hun lader henderne veare pa brystet og ler spontant: »Jamen, jeg
er jo ogsa glad!« — Vi fortsetter stemmeterapien et stykke tid, for at fornem-
melsen kan manifestere sig i kroppen, og fornemmelsen er tydelig for Nina
at huske. Derpa afslutter vi stemmeterapien og setter os til at samtale om
oplevelserne. Nina udtrykker efterfglgende essensen i en mandala-tegning
med tilhgrende tekst.
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Figur 4. Ninas egne ord: Den bla farve (det omsluttende lag): »Fglte dog, at der var
noget, der holdt mig tilbage. Fpler mig anspeendt og har problemer nogle gange med at
treekke vejret. — Den rode farve (den roseformede spiral): »En varm glad fplelse. Kildrer
og spreeller. »Den« vil gerne ud (den kom lidt ud). Den fik mig til at smile og fole, at jeg
kunne klare hvad som helst.«

KONKLUSION

Nina fik en god kontakt til en spirende del af sig selv: Et Jeg, der er ved at
tydeligggre sig og vover at folde sig ud. Hun registrerer det og tager pa en
made imod sig selv. Det er en meget positiv fglelse, der far Nina til at veere
spontan, smile og le. Samtidig er der en oplevelse af, at noget forhindrer
dette Jeg i at komme frem og far Nina til at fgle sig lidt anspaendt.

Den kliniske stemmeimprovisation

Det sidste element jeg ofte bruger, er den kliniske stemmeimprovisation,
hvor klienten synger frit eller relateret til et valgt tema for improvisationen.
Stemmeimprovisation vil sige at folde sit stemmeudtryk ud og pa stedet
komponere sin helt personlige »sang«, men en sang, der er i bevagelse
og hele tiden i interaktion med musikterapeuten. Sa den kan ikke gentages
og indleres. Dette er en lidt mere krevende gvelse, der har noget meget
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legende over sig og giver et frit spillerum af muligheder for at bruge det
menneskelige stemmeudtryk i alle dets nuancer. At vere i stand til at ind-
tage dette »udforskende rum« i en stemmeterapeutisk situation forteeller i
sig selv noget om klientens psykiske tilstand.

Med det tredje eksempel fra klinisk praksis vil det blive illustreret, dels
hvordan en klinisk stemmeimprovisation kan udspille sig og opbygges
gradvist, dels hvordan ubevidst udtrykte fglelser fra klienten kan genkendes
af musikterapeuten.

Tredje kliniske eks.: Buh-h-h!

KLIENTENS AKTUELLE OPLEVELSE AF SIG SELV

Nina kommer ind i musikterapirummet og hilser hurtigt pd mig. I samme
andedrag fortsatter hun med at fortzlle om noget, som presser sig pa. Sam-
tidig med at hun taler, gar hun hen mod stolen, hvor hun stadig talende tager
overtgjet af. Derpa satter hun sig pa stolen og begynder at tage stgvlerne
af, men forteller stadig. Hun taler hurtigt og hektisk. Vejrtraekningen er
overfladisk, af og til afbrudt af et dybere &ndedrzat. Jeg kan hgre, at det er
vigtigt. Sa vigtigt, at jeg teenker: Vi ma s&tte os — jeg ma hgre, hvad hun har
at sige. Hun siger ogsd med ordene, at det er meget vigtigt, at hun far fortalt
det her, fordi det fylder i hele hovedet, og hun kan ikke teenke pa andet. Jeg
registrerer en fornemmelse af desperation og indstiller mig pa samtale. Lyt-
ter — men hun taler sa hurtigt og om alting pa én gang, at jeg nasten ikke
kan fglge med i det, hun siger og beskriver.

Hendes talestemme er klar og dynamisk, volumen god og malrettet. Hun ser
direkte pa mig, har en levende mimik og dynamisk gestalt. Hendes fremto-
ning er mere direkte end ellers, hvor hun godt kan sidde med hovedet lidt til
siden, sddan at jeg mest ser den hgjre side af hovedet.

Samtalen begynder at kgre i ring og kommer ingen vegne. Jeg far presset
et spgrgsmal ind, og hun tager det op og fortsetter uendret i sit samlede
udtryk — som en variation over et tema. Jeg begynder at merke, at jeg mister
modet og far en oplevelse af, at det hele ikke nytter noget. Nina giver verbalt
udtryk for, at hun har en oplevelse af at gentage sig selv. At dette har vi talt
om fgr i andre sessioner.

Det prikker i min hukommelse. Vi har siddet saddan fgr, og jeg noterer
mig, at jeg er indfanget af ordenes betydning, der blev understgttet af stem-
meudtrykket. At jeg er fortabt i ordene i forsgget pa at finde en tradd og
mening med indholdet for temaet, der blev samtalet om. Jeg flytter endelig
fokus og retter min opmarksomhed hen mod det non-verbale udtryk og
bruger denne observation mélrettet i den psykodynamiske stemmeterapi.

ANALYSE OG MAL
Ninas stemmefgring er klar og dynamisk, volumen god og maélrettet. Der
er med andre ord en masse energi til stede. Dette understgttes af Ninas
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levende mimik og dynamiske gestalt samt direkte fremtoning overfor mig.
Ordstrgmmen er et andet udtryk for det, som tidligere var placeret i brystet.
Nu er den udtrykt og placeret imellem os, men stadig ikke helt fri. Krop
og stemmeudtryk hanger sammen. Der er frustration, rastlgshed og ag-
gressivitet til stede, og der skal handles. Den udtrykte, fastlaste energi skal
mgdes, ellers bliver energien og fglelserne, der er imellem os, bundet i Nina
igen. Jeg ma derfor tage styringen og afbryde Nina. Jeg forteller hende
overordnet om mine observationer og beder hende rette opmarksomheden
pa, hvordan hun merker sin krop.

FORL@BSBESKRIVELSE

Med de indledende groundende gvelser hjelper jeg Nina til at fokusere og
rette opmearksomheden ind mod sig selv — lytte til sig selv og marke sig
selv. I hver eneste gvelse der fglger, er det den intensive, nervarende lytten
til sig selv og de oplevelser, som gvelserne satter i gang, der er centrum for
Ninas opmarksomhed. Hele vejen stgttes og guides Nina igennem g@vel-
serne, og der samtales lgbende om det, som registreres, og som Nina skal
forholde sig til og handle i forhold til.

Nina undersgger konstant udtryksfeltet og guides til at finde det udtryk,
som hun kan merke, er det rigtige. Dette foregar hos Nina i en stadig lytten,
mearken og dialog med sig selv og musikterapeuten, i en stadig sggen efter
det autentiske udtryk. Jeg stgtter Nina til at komme hele kroppen igennem
med bevagelser og pa den made fa hele kroppen bag hendes lydstemme.

Hele tiden observerer jeg hende for at opfange pludselige spontane be-
vagelser, der skal understgttes. Bevagelser, der opstir som en spontan og
pludselig indskydelse, er ofte meget autentiske i deres udtryk. Ofte kommer
de ubevidst for den udgvende — de er med andre ord kroppens egen made at
kommunikere sine behov ud pé, sma tegn pa, at noget lgsner sig og frigives.
Men de skal opfanges og stgttes til det videre udtryk, ellers sygner de hen
igen.

Ninas bevaegelser med fgdderne er tunge, men med regelmassige seje
traek hen over gulvet. Dette forteller mig, at hun har en eller anden form for
malrettet energi i sig. Derpé foreslar jeg hende at 1gfte fgdderne og prgve at
lade dem falde i gulvet med et afslappet dump ned pé gulvet. Hun efterlader
et kraftigt smeld med foden, idet hendes fod rammer gulvet. Lyden er fort-
sat regelmeessig. Efterhdnden lgfter Nina fgdderne og lader dem falde tungt
ned i gulvet med et hgjt smald. Derefter tramper hun mere fast af sted, men
med samme volumen som det hgje smald. Der kommer en mere bevidst
malrettet lyd med foden. Jeg beder hende yderligere om at legge vegt fra
torsoen i hver enkelt bevaegelse. Opmuntrer hende til at overdrive udtrykket
og ligeledes bruge armene til at underbygge og forsterke udtrykket. Grad-
vist bliver udtrykket mere og mere fast, regelmassigt i stigende tempo. Jeg
inddrager andedrettet. Beder hende om at lade dndedrettet lyde. Traeekke
vejret hgjlydt ind og puste luften ud i understgttende rytme til bevaegelserne.
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Gradvist putte mere og mere lyd pa. Tempoet stiger, og armene begynder
at svinge mere, men handfladerne er knyttede. Efterhdnden hopper og dan-
ser vi mere, end vi gar. Ninas spontane bevagelser er med seje stgd ned i
gulvet. Jeg beder hende haeve armene og lade stgdene forplante sig ud i alle
tenkelige retninger. Hele kroppen er i bevaegelse. Stemmen inddrages mere
og mere. Lydstemmen matches til bevegelserne. Kroppen er bag stemmen
og giver den grounding, tyngde og volumen.

Det er efterhanden en bevagelse i middel tempo, men meget rytmisk,
hvilket méaske ogsa er det, som inspirerer hende til at begynde at tale »vo-
lapyk«, hvor armene basker foran hende og hen mod mig, hver eneste gang
hun siger noget. Jeg svarer med bevagelser og et sprog, der ligner. Spejler
det, s& godt jeg kan, men laver ogsa opmuntrende tilrdb som en tilskuer fra
sidelinien. Pludselig h&ver Nina begge arme og tjatter dem ud efter mig
parallelt med, at hun forsigtigt siger: »Buh-h-h«, ligesom nar man skal
skreemme nogen vek. Lige efter udbryder Nina spgrgende, stadig dansende:
»Hvorfor sagde jeg det?« — I det selv samme @jeblik jeg hgrer og ser dette,
ved jeg, hvor vi skal hen, men jeg ved ogsd, at jeg bliver ngdt til at lave
glidende, lempelige, ufarlige overgange, der vil hjelpe Nina til at tillade sig
selv at bibeholde og have dette udtryk, maerke det og registrere det som en
del af sig.

EFTERSPIL

Udtrykket handler om aggressivitet og om at kunne sige fra — og sige det pa
en made, der giver et klart signal om, at dette mener hun, og det kan ikke
diskuteres. Nina blev i sessionen videre stgttet og guidet til at markere sig
mere og mere med krop og stemme: Sende lyden mélrettet og beslutsomt
af sted for pa den made at integrere fornemmelsen og lade den manifestere
sig i kroppen.

KONKLUSION

Den psykodynamiske stemmeterapi fik her sat bevaegelse i og frigivet en
bunden energi i form af tilbageholdte sterke fglelser, der sjeldent blev
udtrykt — en manifestation og markering af den personlige graense, der skal
respekteres af omverdenen. Dette blev frigivet i et: Buh-h-h!

Den indledende samtale resulterede ikke i en stgrre selverkendelse el-
ler viden om den psykiske situation/tilstand som helhed. Nina gav verbalt
udtryk for, at hun havde en oplevelse af at sidde og gentage sig selv i disse
overgange, men uden at dette @ndrede hendes forhold til temaet. Dette
konstante dialogskifte bade med én selv og med terapeuten, samtidig med
at man bliver i fornemmelsen og udforsker den, er noget helt essentielt. Det
ggr, at klienten er aktivt handlende og far en konkret erfaring og oplevelse
af at udfgre en handling, der er vasentlig i sit udtryk for netop det i denne
situation, hvor det handler om at manifestere sig og k&mpe for retten til sin
plads. Bade i forhold til sig selv og omgivelserne. Man kan godt tale om,
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hvad man skal ggre i en given situation, men man kommer ikke uden om, at
det er den praktiske erfaring, der setter sig og styrker ens selvtillid og giver
den konkrete oplevelse af, at man gjorde et eller andet.

Nina tegnede ikke dette, men sad med en meget klar kropslig fornem-
melse og erkendelse.

Samtale om oplevelserne

I alle gvelserne geelder det, at der lgbende samtales om det, som de satter i
gang af indre oplevelser hos klienten. Jeg har ofte oplevet, at det hele kgrer
pé to planer samtidig for bade klienten og mig selv. Det yderst centrale i
hele det psykodynamiske stemmeterapeutiske arbejde er den meget inten-
sive og narvaerende lytning for bade klient og musikterapeut, som bliver
beskrevet i det folgende. Jeg har ofte oplevet, at klienter byder ind med en
spontan kommentar, der afslgrer en bevidstggrelse af sig selv eller det indre
fglelsesliv, men uden at gvelserne bliver afbrudt, og uden at det stopper den
terapeutiske proces. Bevidstggrelsen og det aktivt handlende er i velten
pé én og samme tid. At der kan samtales om alle de forskellige oplevelser,
mens det star pa, er et hgjst interessant fenomen. Det giver nogle veldige
muligheder for bade at arbejde konkret med en problemstilling lige nu og
her, og samtidig sette ord pa og fortelle om sine oplevelser. Dermed far
klienten mulighed for, i samspil med musikterapeuten, at forholde sig til
det som sker undervejs, registrere det, forholde sig til det og evt. handle.
Sammen med en bevidstggrelse om et evt. tema eller en problemstilling er
muligheden for at handle essentiel. Dette giver klienten en mulighed for
at reorganisere tidligere erfaringer gjort i et interaktivt felt (Hedges 1994,
Pedersen 1998, Storm 2002).

4. Opsamling og konklusion

Der er i artiklen gjort rede for, hvorledes den menneskelige stemme er mere
end ord. Ved at flytte fokus vaek fra ordenes semantiske betydning og i
stedet [ytte til den menneskelige stemme, fremstar lydstemmen som et selv-
steendigt udtryk bag ved ordene: Et orienterende og informerende objekt i
sig selv, der kan formidle klientens psykiske tilstand.

Den @stetiske holdning til stemmeudfoldelse udfordres med det formal
at perspektivere og udvide forstaelsen af vokal skgnhed, udtryk og muligt
toneomfang. I artiklen leegges der op til at indtage en holdning til stemme-
udfoldelse, der ikke er begransende, da det er altafggrende at mgde klienten
og lydstemmen fordomsfrit og give plads til alle mulige stemmeudtryk i den
terapeutiske situation. En fri og naturlig anvendelse af den menneskelige
stemme giver en fyldig og god klang samt et autentisk udtryk, og »skgnhe-
den« ligger i det autentiske udtryk. Mélet for stemmeudfoldelse i terapien
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skal derfor ikke vere af @stetisk, men af funktionel og eksistentiel karak-
ter.

I artiklen er der ligeledes redegjort for, hvordan fysiologiske og sociale
forhold kan have en psykologisk indvirkning pa den menneskelige stemmes
udtryk. En uhensigtsmassig muskelspanding kan blokere for selvbevidst-
hed og selv-perception. Det ligner et paradoks, at menneskets oplevelse af
kontrol ikke opnds ved spaending, men ved at frigive en spandingstilstand
og den dertil hgrende tilbageholdte fglelsesmassige reaktion.

En mere kropslig forstéelse af og tilgang til bade terapi og psykiske
problemstillinger har ogsa det formal at rette opmarksomheden mod en
behandlingskrevende gruppe af mennesker, der oplever og udtrykker deres
aktuelle psykiske tilstand ud fra et mere kropsligt perspektiv. Der legges
med artiklen op til, at denne gruppe mennesker maske med fordel kunne til-
bydes en kropslig og ikke ngdvendigvis verbaliserende terapiform, der mg-
der og tilbyder et behandlingstilbud i det sansefelt, der er en del af klientens
ressourcer. Dette kunne for eksempel vere psykodynamisk stemmeterapi.

I artiklen redeggres der for, hvordan den menneskelige stemme ud fra
et psykologisk perspektiv kan anvendes som et konkret psykoterapeutisk
redskab. Psykodynamisk stemmeterapi er en terapiform, der tager sit ud-
gangspunkt i polariteten mellem den levede krop og den legemlige krop som
formuleret af Merleau-Ponty. Psykodynamisk stemmeterapi har sit udspring
i den psykoanalytiske tradition, men er ellers holistisk, cyklisk dynamisk i
sin orientering og tilgang og kan udfolde sit virke i forskellige grader af
kompleksitet. Den kan vere meget konkret og enkel, men ogsa mere kree-
vende og dynamisk. Den menneskelige stemme bliver i artiklen praesenteret
som et unikt terapeutisk redskab ud fra forstaelsen, at mennesket er stem-
men. Dette illustreres af eksemplerne fra klinisk praksis.

Hele den psykodynamiske stemmeterapi er baseret pa en veludviklet,
treenet evne til at lytte og veere opmeerksom pa en meget nervaerende made.
Lytteperspektiver og lytteattituder anvendes malrettet af terapeuten og
indgér som et redskab, der for klienten udvikles lgbende i samspillet med
musikterapeuten. Udviklingen af evnen til at lytte helhedsorienteret stgtter
klientens nerveer over for sig selv og er med til at gge klientens selvforsta-
else.

I psykodynamisk stemmeterapi strebes der efter et autentisk stemme-
udtryk og en klar fglelse af funktionel frihed. Har det enkelte menneske
fgrst fornemmet og maerket denne fri udnyttelse af sit instrument den men-
neskelige stemme i forbindelse med at udtrykke sig, vil det uvilkarligt sgge
denne oplevelse igen. Den psykodynamiske stemmeterapeutiske proces er
healende, og for nogle vil den tillige vare vejen frem mod en stgrre helheds-
oplevelse af sig selv.

Af egen erfaring ved jeg, at den sansemassige oplevelse af det funktio-
nelle, fri stemmeudtryk er en ekstremt tydelig kropsfornemmelse, der ggr, at
sansernes registrering af ufrivillig spending skarpes for bevidstheden. Med
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skerpede sanser for registrering af en ufrivillig spaending bliver trangen til
dennes friggrelse mere markant eller mindre udholdelig. Af samme grund
er jeg af den opfattelse, at det ikke er tilfeldigt, at fglelsen af at veere fuld
af liv og energi indfinder sig, ndr man synger bundet energi ud — lader sig
lyde, jevnfer eksemplerne fra klinisk praksis i artiklen. Med andre ord: man
synger sig levende.

Supplerende materiale til denne artikel findes pa www.musikterapi.aau.
dk/musikogpsykologi — se side 636.
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